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Vychovatele nemaji
Cas, a to je problém

ebylo by moudré vytrhavat
otazku podévani utisuji-
cich 1ékt détem v détskych
domovech z kontextu fun-
govani zdravotnickych sluzeb i moz-
nosti tistavni vychovy. Snadno bychom
dosli k radikalnimu odsouzeni tistavni
péce, piestoZe jako obvykle je problém
daleko slozité&jsi. Vzdyt napiiklad o sku-
tecnosti, Ze nékdy lékafi predepisuji

: * léky velmi rychle a mozn4 i zbytecng,

se mluvi i vjinych oblastech. Diskutuje
se o tom, pro¢ spotieba léka trvale na-
rtst4, nikoli o tom, Ze nartistd.

VZdyt i ve Skolach se zvyraziuji pro-
blémy s chovanim Zakt.. Mysli si snad
nékdo, Ze by i mnozi ucitelé nepfivitali
»préasek proti zlobeni“? A rodice si lec-
kdy pro takové jednoduché fesent pfi-
chézeji i za psychologem do poradny.

Léky nic nespravi

Naprostéa vétSina problémii s chova-
nim u déti nevzniké naraz a v pocat-
cich nevyzaduji medikaci, dokonce ani
psychoterapii nebo jiné odborné ptiso-
beni. Dtilezita je laska blizkych lidj, je-
jich angaZovana piftomnost a aspon

:  minimalni pedagogické a psychologic-

ké dovednosti. Rodi¢e maji proti cizim
vychovateltim vyhodu i v tom, Ze dité
znaji, protozZe s nim travi hodné ¢asu.
Jestlize ma kdokoli na starosti vycho-
vu ditéte, které mé ve svém Zivoté pro-
blémy, které zazilo fadu tstrkit a kon-
fliktti, nedostatek péce, prekonava
mnozstvi osobnich piekazek, tak vi, Ze
takové dité potfebuje mnohem kvalifi-
kovanéjsi pomoc dospélych nez ditg,
které vyrtista v béZnych pomérech.

Obecné se nemad za to, Ze by institu-
ce byly s to nabidnout ditéti nejvhod-
néjsi podminky pro rozvoj. Materialni,
hygienické, zdravotni podminky tam
byvaji lepsi nez v ptivodnich rodinéch,
avsak z hlediska rozvoje psychiky, béz-
né pomoci piifeSeni i tfeba banalnich
problémut maji nesmirné ztiZenou tlo-
hu, kdyZ se ji chtéji zhostit pfijatelné.

Je tfeba se ptat, jaké maji moZnosti
pracovnici domovii pii feSeni rozmani-
tych problémt, ke kterym dochazi u
kazdého ditéte. Odpovéd zni, Ze nepii-

- Jedinym receptem je pomoc
problémovym rodinam,

aby déti nemusely
tolik do tstavil.

1is dobré, jestlize nejsou nejkvalifikova-
néjsi, nejsou nastaveni na pomoc dé-
tem a nemaji dost ¢asu na tuto praci.
Mame-li ditéti poméhat, musime s
nim hodné byt. Umim si pfedstavit, Ze
v pfipadé nékterych vyraznéji problé-
movych déti by po urcitou dobu byl za-
potiebi jeden cely vychovatel.
A to neni zatim v praxi‘redlné (mozna
i proto pobyty na psychiatriich).
JestliZe v détskych domovech ¢ést
personalu pracuje proto, Ze to maji
blizko a Ze Zadn4 jind pracovni piilezi-
tost v misté bydlisté neni, neni to nej-
lepsi kvalifikace. A kdyZ se pak néco s
ditétem déje a hodné zlobi, méli by si
vSichni fict, Ze jde jednoznacné o zale-
Zitost, a tedy i odpovédnost nds dospé-
lych pecovatelil. Je zcela jedno, Ze rodi-

Ce nefunguji. Musime fungovat my.
JenZe ve skute¢nosti jsme vétSinou na-
staveni tak, Ze zlobeni, jakékoli osobni
problémy, ,patii“ ditéti, jde o jeho mo-
ralni defekt nebo o néjakou poruchu,
nésledek nevhodné péce vroding.
Vychovatelé musi zareagovat oka-
mZité, nemohou ¢ekat, aZ jak se véci
samy vyvinou — maji povinnost ochra-
nit dité, ostatni déti, majetek a také
sebe. V této chvili jsou z logiky véci ob-
vykle 1ékafi kompetentni odbornici. A
u béznych poruch chovéni vychézeji 16-
kafi z popisu pfiznakii a na
jejich zakladé rozhodnou o
medikaci. Kruh se uzavira.
Nechme stranou, Ze v fadé
piipadti ma poZadavek na
medikaci zakryt pedagogic-
kou neschopnost vychovate-
11, moZna i pohodlnost.
Existuje feSeni? V soucas-
né dobé redlné nikoli. Nanejvys je moz-
né tlacit administrativné na snizovani
medikace a zcela urcité i na ¢asté sledo-
vani déti ze strany détskych psychiatri
a tipravy medikace. OvS§em skute¢na fe-

~Seni spocivaji v tom, Ze v tistavech bu-

dou pracovat kvalifikovani odbornici,
ktefi budou mit vytvorené podminky
hodné podobné roding, a spole¢nost
podpoii spiSe problémové rodiny, aby
déti nemusely tolik do tstavii.

Vaclav
Mertin
autor je
détsky psycholog




